
Школа МОУ "Краснолипковская СШ День 19.01.2022Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

(начальная
школа) соус 588Л Соус томатный с овощами 50 70,00 1,30 4,80 4,70

гор. блюдо 388Л Котлета рыбная 80 159,90 10,90 7,30 12,80
гарнир 128М Картофельное пюре 150 164,80 3,10 7,40 21,60
напиток ПП Сок натуральный 200 92,00 1,00 0,20 20,20
хлеб ПП Хлеб пшеничный 40 91,90 3,00 0,20 19,50

77,09 578,60 19,30 19,90 78,80

Завтрак
(основная

школа) соус 588Л Соус томатный с овощами 50 70,00 1,30 4,80 4,70
гор. блюдо 388Л Котлета рыбная 100 199,70 13,70 9,20 15,90
гарнир 128М Картофельное пюре 180 263,10 4,50 6,50 46,70
напиток ПП Сок натуральный 200 92,00 1,00 0,20 20,20
хлеб ПП Хлеб пшеничный 40 91,90 3,00 0,20 19,50

77,09 716,70 23,50 20,90 107,00


