
Школа МОУ "Краснолипковская СШ" Отд./корп День 18.01.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

(начальная
школа) гор.блюдо 174М Каша вязкая молочная рисовая 150 205,10 4,20 7,20 30,50

гор.напиток 421К Чай с молоком 200 61,30 1,30 1,00 11,80
хлеб ПП Хлеб пшеничный 40 91,90 3,00 0,20 19,50
закуска 15М Сыр порциями 20 70,60 4,40 5,80 0,00
4; 'ц'тЫ 3 3 8 4 Ф ру к т ы  свеж и е (ябл о ко ) 200 91.20 0.80 0,80 19,07

гор .блю до

77.00 520.10 13.70 15.00 80.87
!

Завтр ак
(осн овн ая

IIIКО Г}я) 174М К аш а вязкая  м олоч н ая  ри совая 200 220 .30 5.40 7.20 34.70

го р .н ап и то к 431К Ч ай  с м олоком 200 61,30 1,30 1.00 11,80
У : 1111 Х леб  ппг г л.’й 40 91,90 3.00 0.20 19.50

* ч;н ■ !н м ' ’on I’.' -Т1П 'И 20 70.60 4.40 5.80 0,00
1

< Т Ы  ‘ 338М 150 68,40 0,60 0,60 14,30
77,09 477,20 12,50 11,30 80,30


