
Школа МОУ Краснолипковская СШ" Отд./корп День 14.01.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

(начальная
школа) закуска

С векла отварная 50 46,4 0,70 0,00 4,13

гор. блюдо 268М К отлеты .биточки.ш ницели 80 255,9 12,9 17,6 11,7

гарнир 203М
М акаронны е изделия с маслом сливочным

150
206,4 5,5 5,7 33,3

гор.напиток 376М Чай с ахаром 200 59,3 о д 0 14,8
хлеб ПП Хлеб пш еничны й 40 91,9 3,00 0,2 19,5

77,09 659,90 22,20 23,50 83,43

Завтрак
(основная

школа) закуска
С векла отварная 50 46,4 0,70 0,00 4,13

1
гор.блю до 2 6 8 М К о т л е т ы .биточки.ш ницели 80 255.9 12,9 17,6 11,7

гарнир 203М
М акаронны е изделия с маслом сливочным

180
247,6 6,6 6,9 39,9

гор.напиток 376М Чай с ахаром 200 59,3 0,1 0 14,8
хлеб П П Х леб пш еничны й 40 91,9 3,00 0,2 19,5

77,09 765,80 26,40 29,20 92,93

Директор Т.В. Тимофеева

О  .  v M O v \,


