
Ш кола М ОУ "Краснолипковская СШ" Отд./корп День 13.01.2022

Прием пищи Раздел №  рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак
(начальная

школа) гор.блюдо 315Л
З ап ек ан к а  ри совая  с творогом  со см етан о й 150/10 291 ,4

9 ,00
8,1 45,8

Гор.напиток 382М К акао  с м олоком 200 112,9 4,13 3,33 16,4

хлеб П П Х леб  п ш ен и чн ы й 40 91,9 3,00 0,2 19,5

фрукты 338М Ф рукты  свеж и е (яблоко) 200 91,2 0,8 0,8 19,1

77,09 587,40 7,93 12,43 100,77

Завтрак
(основная

школа) гор.блюдо 315Л
З ап ек ан к а  р и со вая  с творогом  со см етан о й 200/10 382,2

11,90
10,1 61,1

Гор.напиток 382М К акао  с м олоком 200 112,9 4,13 3,33 16,4

хлеб П П Х леб  п ш ен и чн ы й 40 91,9 3,00 0,2 19,5

фрукты 338М Ф рукты  свеж и е  (яблоко) 150 68,4 0,6 0,6 14,3

77,09 655,40 19,63 14,23 111,30


