
Школа МОУ" Краснолипковская СШ День 13.05.2022Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

(начальная
школа) гор.блюдо 292

11тица тушенная в соусе с овощами 150 234.4 21,15 9,03 17.03

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 118,6 4.08 3,54 17,58
хлеб Н Хлеб пшеничный 40 85,44 3.16 0,4 19,32
сладкое ПИ печенье 20 83,42 1,50 2,36 14.98

77,09 521,85 29,89 15,33 68,91

Завтрак
(основная

школа) гор.блюдо 292
Птица тушенная в соусе с овощами 200 312,5 28,20 12,04 22,70

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 118,6 4.08 3,54 17,58
хлеб Н Хлеб пшеничный 40 85,44 3,16 0,4 19,32
сладкое ПП печенье 20 83,42 1,50 2,36 14,98

77,09 599,98 36,94 18,34 74,58


