
Школа ДеньМОУ "Краснолипковская СНГ Отд./корп 15.03.2022

Прием пищи Раздел № реп. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

(начальная
школа) гор.блюдо 188

Запеканка рисовая с творогом (с соусом) 150/10 272,94
8,52

6,8 44,93

Гор.напиток 382 Какао с молоком 200 118,6 4.08 3,54 17,58
хлеб ПГ1 Хлеб пшеничный (40) 40 85,4 3,16 0,4 19,3
фрукты 338 11лоды свежие 150 70,5 0,6 0,6 14,7

77,09 547,48 16,36 11,34 96,53

Завтрак
(основная

школа) гор.блюдо 188
Запеканка рисовая с творогом (с соусом) 200/10 363,92

11,36
9,06 59,9

Г ор.напиток 382 Какао с молоком 200 118,6 4,08 3,54 17,58
хлеб пп Хлеб пшеничный (40) 40 85,4 3,16 0,4 19,3
фрукты 338 Плоды свежие 150 70,5 0,6 0,6 14,7

77,09 638,46 16,36 13,60 111,50


