
Ш кола М О У  " К р асн ол и п к овск ая  СШ " О т д ./к о р п День 1 1 .0 3 .2 0 2 2

П р и ем  пищ и Р аздел № рец. Б л ю д о В ы х о д , г Ц ен а ,руб К ал ор и й н ост ь Белки Ж иры У гл ев оды

Завтрак

(начал ьная

ш кол а) зак уск а 71
Овощи натуральные соленые (помидоры) 50 11

0,55
0.1 1,9

г о р .б л ю д о 294 Котлеты рубленные из птицы (с маслом) 80/5 208 12,68 12,19 11,84
Г ор .н ап и ток 171 Каша гречневая рассыпчатая (с маслом) 150 266,4 8,97 7,7 40,1
Г ор .н ап и т ок 379 Кофейный напиток на молоке 200 100,6 3,16 2,68 15,94
хлеб Н Хлеб пшеничный (40) 40 85,44 3,16 0,4 19,32

7 7 ,0 9 6 7 1 ,4 4 28,52 23 .11 8 9 ,0 6

Завтрак

(о сн о в н а я

ш кол а) зак уск а 71
Овощи натуральные соленые (помидоры) 50 11

0,55
0 ,1 1,9

г о р .б л ю д о 294 Котлеты рубленные из птицы (с маслом) 100 260 15,85 15,24 14,8
Г ор .н ап и т ок 171 Каша гречневая рассыпчатая (с маслом) 180 319,7 10,76 9 ,3 48,1
Г ор .н ап и т ок 379 Кофейный напиток на молоке 200 100,6 3,16 2,68 15,94
х л е б Н Хлеб пшеничный (40) 40 85,44 3,16 0.4 19,32

7 7 ,0 9 7 7 6 ,7 2 3 3 ,4 8 27 ,71 1 00 ,04
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