
Школа МОУ "Краснолипковская СШ День 10. 03.2022Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры У глеводы
Завтрак

(начальная
школа) гор.блюдо 175 Каша молочная "Дружба" 150 203,47 4,65 7,17 30,39

гор.напиток 378 Чай с молоком 200 86,68 1,54 1,48 17,20
хлеб Н Хлеб пшеничный 40 85,44 3,16 0,40 19,32
закуска 14 Масло (порциями) 10 66,00 0,08 7,25 0,13

77,09 441,59 9,43 16,30 67,04

Завтрак
(основная

школа) гор.блюдо 175 Каша молочная "Дружба" 200 271,30 6.20 9,56 40,52
гор.напиток 378 Чай с молоком 200 86,68 1,54 1,48 17,20
хлеб Н Хлеб пшеничный 40 85,44 3,16 0,40 19,32
закуска 14 Масло (порциями) 10 66,00 0,08 7,25 0,13

77.09 509.42 10.98 18.69 77,17


