
Школа День 09.03.2022МОУ "Краснолипко вс кая СШ" Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак
(начальная
школа) гор.блюдо 279

Тефтели 2 вариант 80 130.93
5,61

8.63 7,56

гарнир 203 М акаронные изделия отварные с маслом 150 138,55 4,00 2.78 24,42
соус Н Соус томатный 30 20,0 0,39 0,9 2,5
гор.напиток 376 Чай с сахаром 200 58,76 0,20 0,00 15,02
хлеб Н Хлеб пшеничный (40) 40 85,44 3,16 0,40 19,32

77,09 433,68 13,36 12,75 68,77

Завтрак
(основная
школа) гор.блюдо 279

Тефтели 2 вариант 100 130,93
5,61

8,63 7.56

гарнир 203 Макаронные изделия отварные с маслом 180 138,55 4,00 2,78 24,42
соус Н Соус томатный 30 20,0 0,39 0,9 2,5
гор.напиток 376 Чай с сахаром 200 58,76 0,20 0,00 15,02
хлеб Н Хлеб пшеничный (40) 40 85.44 3,16 0,40 19,32

77.09 433.68 13,36 12,75 68,77


