
Школа МОУ Краснолипковская СШ" Отд./корп День 04.03.2022

П р и е м  п и щ и Разд ел №  рец. Б л ю д о В ы хо д , г Ц е н а ,р уб К а л о р и й н о с ть Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

(н а ч а л ь н а я

ш к о л а ) за куска 315
Свекла отварная 50 22.1 0,79 0,05 4.64

гор. б л ю д о 268 Котлеты, биточки, шницели (с маслом) 80 203,22 14,44 11,25 12,04

гар н и р 203
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным 150

207,83 6 4,17 36,63

го р .н а п и то к 376 Чай с ахаром 200 58,76 0,2 0 15,02
хл е б Н Хлеб пшеничный 40 85,44 3,16 0,4 19,32

7 7 ,0 9 5 7 7 ,3 9 2 4 ,5 9 15 ,8 7 8 7 ,6 5

З а в т р а к

(о с н о в н а я

ш к о л а ) за куска 315
Свекла отварная 50 22,1 0,79 0,05 4.64

го р .б л  ю до 268 Котлеты, биточки, шницели (с маслом) 100 254,03 18,05 14,06 15,05

гар н и р 203
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным 180

249,39 7,20 5,00 43,96

го р .н а п и то к 376 Чай с ахаром 200 58,76 0,2 0 15.02
хл е б Н Хлеб пшеничный 40 85.44 3,16 0.4 19,32

7 7 ,0 9 6 6 9 ,7 6 2 9 ,4 0 19 ,51 9 7 ,9 9
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