
Школа МОУ Краснолипковская СШ" Отд./корп День 17.02.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

(начальная
школа) закуска 3 1 5

С в е к л а  о т в а р н а я 5 0 2 2  1 0 .7 9 0 .0 5 4 ,6 4

гор.блюдо 2 6 8 К о т л е т ы , б и т о ч к и ,  ш н и ц е л и  (с  м а с л о м ) 8 0 2 0 3 .2 2 1 4 ,4 4 11 .2 5 1 2 ,0 4

гарнир 2 0 3

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 150
2 0 7 .8 3 6 4 .1 7 3 6 ,6 3

гор.напиток 3 7 6 Ч а й  с  а х а р о м 2 0 0 5 8 .7 6 0 ,2 0 1 5 ,0 2

хлеб Н Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 5 .4 4 3 ,1 6 0 .4 1 9 ,3 2

77,09 577,39 24,59 15,87 87,65

Завтрак
(основная

школа) закуска 3 1 5

С в е к л а  о т в а р н а я 5 0 22.1 0 .7 9 0 .0 5 4 ,6 4

гор. блюдо 2 6 8 К о т л е т ы , б и т о ч к и ,  ш н и ц е л и  (с  м а с л о м ) 100 2 5 4 .0 3 1 8 .0 5 1 4 .0 6 1 5 ,0 5

гарнир 2 0 3

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 180
2 4 9 .3 9 7 ,2 0 5 .0 0 4 3 ,9 6

гор.напиток 3 7 6 Ч а й  с а х а р о м 2 0 0 5 8 .7 6 0 ,2 0 1 5 ,0 2

хлеб Н Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 8 5 .4 4 3 ,1 6 0 ,4 1 9 ,3 2

77,09 669,76 29,40 19,51 97,99
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