
Школа МОУ Краснолипковская СШ" Отд./корп День 12.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена,руб Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

(начальная
школа) закуска 315

Свекла отварная 50 22,1 0.79 0,05 4,64

гор.блюдо 268 Котлеты, биточки, шницели (с маслом) 80 203,22 14,44 11,25 12,04

гарнир 203
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным 150

207,83 6 4,17 36,63

гор.напиток 376 Чай с ахаром 200 58,76 0,2 0 15,02
хлеб Н Хлеб пшеничный 40 85,44 3,16 0,4 19,32

77,09 577,39 24,59 15,87 87,65

Завтрак
(основная

школа) закуска 315
Свекла отварная 50 22,1 0.79 0,05 4,64

гор. блюдо 268 Котлеты, биточки, шницели (с маслом) 100 254,03 18.05 14,06 15,05

гарнир 203
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным 180

249,39 7.20 5,00 43,96

гор.напиток 376 Чай с ахаром 200 58,76 0,2 0 15,02
хлеб Н Хлеб пшеничный 40 85.44 3,16 0,4 19,32

77,09 669,76 29,40 19,51 97,99

Директор . Тимофеева
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